
Lettre d’informations N°B03–  
Mars 2025 

 

 
✓ Le 15 mars : Espace culturel du Centre Leclerc Quartier Moléon – 33210 Langon (à partir de 10h00) 
✓ Les 22 et 23 mars : 10ème Festival littéraire de Sainte Maxime – Chapiteau théâtre de la mer. 
✓ Le 5 avril à la Fnac de Bastia – Furiani. 

 
Fiches personnages : Richard et Élina.  

 
Richard Tremblay est réfléchi, taiseux, solitaire, un poil sauvage. C’est sans 
aucun doute, l’attirance des contraires qui a jeté Claire dans ses bras. 
Pourtant, chacun sait bien que, l’idée que les contraires s’attirent dans les 
relations, est un mythe. Plusieurs études ont démontré que les gens se tournent 
vers ceux qui leur ressemblent. De cela, Claire est convaincue. C’est pourquoi, 
elle a si peur que cet homme dont elle est éperdument amoureuse, ne soit 
finalement attirée par Lucie dont la personnalité est plus en phase avec celle 
du jeune agriculteur. 
Cette crainte va la conduire à lui cacher l’existence de sa sœur jumelle. Ce 
faisant, elle expose leur couple à une menace bien plus implacable que celle 

que représente Delphine, la fiancée de Richard. Ce dernier, devra se faire 
violence pour prendre les choses en mains, agir sans trop se poser de 
questions et abandonner toute prudence afin de retrouver celle qu’il aime. 
 

 
Si Richard n’a que des souvenirs heureux de ses parents, Élina Derain, 
elle, est brouillée avec sa famille. Que son allure punk soit la cause où la 
conséquence de cette brouille, importe peu à Lucie qui s’attache à cette fille 
sans filtre et sans tabou.  
Élina ose tout, se moque de tout et surtout de ce qu’on pense d’elle. Peu à 
peu, elle amènera la sage Lucie à se révéler, à s’affranchir des carcans 
qu’elle s’impose à elle-même et à vivre son amour sans retenue.  

 
 

Richard est un pionnier de la permaculture. Ce concept qui 
nous est presque familier, à l’heure actuelle, est un système de 
production inspiré du fonctionnement de la nature. Depuis 
des centaines de millions d’années, la nature crée des 
écosystèmes harmonieux et durables, qui génèrent eux-
mêmes les conditions favorables au développement de formes 
de vie plus évoluées. Permaculture signifiait, à l’origine, 
« agriculture permanente », puis la notion s’est élargie pour 
devenir « culture permanente », dans le sens de durable. Il 

s’agit donc d’une tentative pour imaginer une civilisation qui s’épanouisse durablement dans les 
limites de la planète Terre. 
Pour aider Richard dans son domaine, je me suis documentée sur internet et en particulier sur le site 
de la Ferme biologique du Bec Hellouin, une des premières fermes pédagogiques sur la permaculture. 
                

 
Lire, écrire, aimer, chaque jour 

https://www.mireilleranise.fr 
 

contact.mranise@orange.fr

https://www.fermedubec.com/
http://www.mireilleranise.fr/
mailto:contact.mranise@orange.fr


Et comme toujours, pour obtenir les lettres manquantes ou faire cesser les envois, une seule 
adresse : contact.mranise@orange.fr 
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Mars 

 
Eugénie 

 

 
2 

 
Avril 

 
Léonce 
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Mai 

 

Amédée 
 

 

4 
 

Juin 

 

Georgette 
 

 
5 

 
Juillet 

 
Georges Ponchaillac 

 

 
6 

 
Août 

 
M. Ronflin 

 

7 Septembre Informations 
 

 

8 
 

Octobre 

 

Léontine 
 

 

9 
 

Novembre 

 

Sacha Gorboff 
 

 
10 

 
Décembre 

 
Odette Crémieux 

 

 
A1 

 
Janvier 

 
Charles Crémieux 

 

 
A2 

 
Février 

 
Lucien et Bastienne 

 

 
A3 

 
Mars 

 
Marthe 

 

A4 Avril Armand 
 

A5 Mai Sandra 

 

A6 Juin Les amours de Sandra 

 

A7 Juillet Pauline 
 

A8 Août Monique 
 

mailto:contact.mranise@orange.fr


A9 Septembre Elsa 

 

A10 Octobre Jérôme 

 

A11 Novembre Sylvie 
 

A12 Décembre JJ, Vincent, Estéban 

 

B01 Janvier Maxime, Henri, Roland, Amaury 

 

B02 Février Claire & Lucie 
 

B03 Mars Richard et Élina 

 
 


